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) Drabinka Treningowa Do Cwiczen
Jr——— \ Treningu Kondycyjna Pitkarska Zwijana
} 6m
Cena brutto 16,99 zt
Numer katalogowy ED2120
e Kod producenta RC-K-293
Kod EAN 5905753731735

Opis produktu
[] DRABINKA KOORDYNACYJNA DO Treningéw Cwiczeh 6m

0 Drabinka Treningowa Koordynacyjna 6m - Idealna dla Rozwoju Sprawnosci i Koordynacji

0 Zaréwno dla profesjonalnych sportowcoéw, jak i amatoréw, jest to niezastgpione narzedzie do treningu zaréwno w
domu, jak i na zewnatrz.
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[ Gtéwne cechy:

0 Dtugos¢ 6 metréw: Ta drabinka to nie tylko dtugos¢ dajgca nowe mozliwosci, ale i pewnos$¢ solidnego wykonania z
wysokiej jakosci materiatéw.

[] Zwinnos¢, szybkosé, réwnowaga, sita - wybierz swdj cel!

v Wszechstronne ¢wiczenia: biegi, skoki, pajacyki, przektadanki i wiele innych!

v Stabilnos¢ i wytrzymatosé: mocny nylon i solidne druty poradza sobie z kazdym wyzwaniem.
v Mobilnos¢: z16z7 jg i zabierz ze sobg wszedzie - na boisko, sitownie, a nawet do domu!

v Dla kazdego: idealna dla zawodowcéw i amatordéw, ktérzy chca osiggnad wiece;.
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[0 Dodatkowe korzysci:
v tatwe przechowywanie: po ztozeniu zajmuje minimalng ilos¢ miejsca.
v Bezpieczenstwo: antyposlizgowe stopery zapewniajg stabilnos$¢ podczas ¢wiczen.

v Przyjemnos¢ z treningu: urozmaicenie ¢wiczen i szybsze osigganie celéw.

[] Dlaczego warto dodac ¢wiczenia na drabince do swojego treningu?
Poprawisz:

O Ogdblng motoryke

0 Koordynacje ruchowa v

0 Koncentracje podczas treningu

Wzmocnisz:

0 Miesdnie ud v

0 Miesdnie podudzia v

0 Stopy

I co najwazniejsze, bedziesz czerpac znacznie wiecej frajdy z ¢wiczen!

Drabinka koordynacyjna to doskonaty zestaw treningowy dla wielu dyscyplin sportowych, w tym pitki noznej,
koszykowki, hokeja, tenisa, badmintona, rugby, a takze do treningu w domu.
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[0 ZALETY PRODUKTU:

0 Uniwersalne narzedzie treningowe - Doskonale sprawdza sie zaréwno w treningu mtodszych adeptéw sportu, jak i
zaawansowanych sportowcoéw.

0 Mozliwos¢ regulacji odlegtosci miedzy szczeblami - Pozwala dostosowad trudnos¢ ¢wiczen do swojego poziomu
Zaawansowania.

0 Pomaga w treningu koordynacji i motoryki - Doskonata do poprawy sprawnosci ruchowej i precyzji.
0 Lekka, tatwa w rozktadaniu i mobilna - Dotgczamy do niej etui, co utatwia przenoszenie i przechowywanie.
[0 Pomaga polepszy¢ kondycje, a takze koordynacje ruchowa.

0 Drabinka moze by¢ wykorzystywana do treningéw zespotowych jak i indywidualnych.
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0 Drabinka posiada mozliwos$¢ regulacji odlegtosci pomiedzy szczebelkami, co pozwala dostosowaé przyrzad do wiasnych
potrzeb.

[ Caty zestaw zostat zamkniety w wygodnym pokrowcu, utatwiajagcym transport drabinki.
0 Drabinke mozesz roztozy¢ w kazdym miejscu, na trawniku, w sali gimnastycznej czy na dywanie w domu.

To doskonaty sposéb na poprawe swojej sprawnosci i osiggniecie lepszych wynikéw w treningu. Niezaleznie od poziomu
zaawansowania, ta drabinka treningowa bedzie doskonatym narzedziem do osiggania swoich celéw sportowych.

[0 PARAMETRY TECHNICZNE:

0 Przedmiot: Drabinka plastikowa na tasmach

[ Przeznaczenie: Cwiczenia motoryczne, koordynacyjne, wydolnoéciowe
0 Kolor: Zétty, czarny

[l Dtugos¢: 6 metréw x 12 tasm

[0 Szerokos¢: 42 cm

[0 Worek transportowy w zestawie
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